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Herzlich willkommen bei der Tagesklinik Ostholstein!

Aufnahme

Mit diesen seelischen Problemen kdnnen Sie sich an uns
wenden: Depressionen, Angste, Traumatisierungen,
Personlichkeitsstorungen, Psychosen, psychosomatische
Beschwerden, Lebenskrisen, Burn-out.

Eine Behandlung bei uns dauert sechs Wochen. Wir sind
werktags fiir Sie da. Die Behandlung hier kann eine
vollstationdre Behandlung verhindern oder verkiirzen.

Bitte melden Sie sich zu einem Vorgesprdch an. Wir brauchen
dafiir eine Uberweisung. Fiir die Behandlung brauchen wir
dann eine Krankenhauseinweisung. Die Kosten der

Behandlung Ubernimmt normalerweise Ihre Krankenkasse.

Wir kdnnen lhnen leider nicht helfen, wenn Sie akut
eigengefdhrdet bzw. nicht absprachefahig sind. Oder wenn
Sie fremdgefahrdend sind. Wir konnen Ihnen auch nicht
helfen, wenn Sie nicht ohne Alkohol- oder Drogenkonsum
am Therapieprogramm teilnehmen konnen. In diesen Fallen
wenden Sie sich bitte an die AMEOS Fachkliniken in Neustadt
oder Heiligenhafen.

Behandlungskonzept

Wir respektieren Ihre Beddrfnisse. Wir verstehen Ihre
seelischen Probleme als Ausdruck Ihrer Belastungssituation.
Dabei berticksichtigen wir Ihre personlichen, medizinischen,
familidren und beruflichen Winsche und Ziele.

Unser Schwerpunkt liegt auf Gruppentherapien. Im Vergleich
z2u Einzelkontakten machen Gruppen mehr Wertschétzung,
mehr Anteilnahme, mehr Rickmeldungen und mehr
Losungsperspektiven moglich. Nattrlich werden Sie wahrend
der gesamten Behandlung auch von einem Mitglied unseres
Teams personlich begleitet.

Sie erhalten arztlich-medizinische Versorgung,
sozialpadagogische Betreuung sowie psychologische
Diagnostik und Begleitung.

Wir bieten auch Mahlzeiten an. Nach Vereinbarung sind
Einzelanwendungen moglich, z. B. Sozialberatung,
Akupunktur, Trauergesprache.

Auf Wunsch konnen Sie Entlassmanagement nach
Paragraph 39/I SGB V erhalten.




